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材料名稱 份量 

九層塔 20 公克 

松子 15 公克 

蒜瓣 5 公克 

起司粉 15 公克 

橄欖油 25 公克 
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材料名稱 份量 

義大利天使麵 160 公克 

鮭魚 160 公克 

洋蔥 80 公克 

蘑菇 80 公克 

奶油 5 公克 

帕馬森起司粉 5 公克 

鹽 1/4 茶匙 
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白胡椒 1/4 茶匙 
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熱量 (大卡) 550 

碳水化合物 (公克) 43 

蛋白質 (公克) 20 

脂肪 (公克) 33 

 


